Karate-Do-Saint-Jeannais

http://karatedo_st-jeannais.sportsregions. fr
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STAGE DE KARATE

DIMANCHE 2 AVRIL 2017

Avec Mohamed BEGHRI 6°Dan

STAGE OUVERT A TOUS, AVEC OU 5ANG LICENCE

Horaires ¢t programmes
Sh00 - 10000 ; techniques de combats et katas pour les erfants de mains de 14 ars (5.00€)

10h00 = 11h30 ; Karaté Daferse a partir de 14 ars  10.006*
11H30 - 13100 ; karaté traditionnel (Kata / Burkai ) 10.006*

SALLE CLAIRE DELAGE - 38440 ST JEAN DE EOURNAY

Reéservation par mail, tel ou sur place

Boissons et petite restauration possible sur place



